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Neues Spielerlebnis in der Arche Warder

Landschaftstierpark erweitert Bildungsangebot - dabei helfen Spenden in Gesamthohe von 18.900 Euro

Frank Afflerbach

WARDER Am vergangenen
Mittwoch wurde im Land-
schaftstierpark Arche War-
der offiziell ein neuer Mei-
lenstein im ,Domestica-
neum“ erreicht. Ab sofort
kénnen grofle und kleine
Besucher die neue ,,1, 2 oder
3“-Umweltbildungslernsta-
tion nutzen und so Informa-
tionen iiber die verschiede-
nen Tierrassen, die im Tier-
park leben, und ihre Eigen-
schaften kennenlernen.
Geftrdert wurde das ,,1, 2
oder 3“-Spiel mit 5.000 Euro
durch die Ernst-Commentz-
Stiftung aus Hamburg. Die
Ursula-Merz-Stiftung ~ aus
Berlin beteiligte sich eben-
falls mit 5000 Euro. Weitere
6900 Euro steuerte die Bin-
go-Umweltlotterie  hinzu.
Auflerdem beteiligte sich die
Biirgerstiftung ~ Nortorfer
Land, und so iiberbrachten
die Vorsitzende der Stif-
tung, Anja Spliessgardt, so-
wie das Vorstandsmitglied
Giilden Yoriik einen Scheck
in Hohe von 2000 Euro. Mit
den insgesamt 18.900 Euro
wurde die Anschaffung des
42.000 Euro teuren Multi-
mediaspiels ~ unterstiitzt.

Anja Spliessgardt (links) und Giilden Yoriik (rechts) von der Biir-

gerstiftung Nortorfer Land (ibergeben den Scheck in Hohe von
2.000 Euro an Stefanie Klingel von der Arche Warder.

Dieses, sich im Raum ,Viel-
falt“ befindliche Spiel lduft
wihrend der Offnungszei-
ten des ,Domesticaneum®.

So funktioniert
das Fragespiel

Integriert in den Themen-
raum verbindet diese Um-
weltbildungsstation die drei
Punkte Spiel, Bewegung
und Lernen miteinander.
Fragen zu verschiedensten

Haustierrassen werden an
eine Wand projiziert bezie-
hungsweise vorgelesen; dies
geschieht zusammen mit je-
weils drei moglichen Ant-
worten. Jetzt miissen sich
die Besucher entscheiden:
Ist die erste, die zweite oder
die dritte Antwort richtig?
Ahnlich wie bei einer be-
kannten Fernsehquizshow
fiir Kinder aus den 80er-
Jahren konnen die Besucher
nun mitspielen, indem die

-‘Eesucﬁemnlrum

. DOMESTICANEUM

Das ,,Domesticaneum* befindet sich direkt am Parkplatz der Arche Warder und kann sowohl in den
Winter- als auch in den Sommermonaten besichtigt werden.

jeweilige Zahl am Boden
betreten wird. Nach einem
Countdown wird die Lo-
sung aufgedeckt und es
geht weiter in die néchste
Runde. Insgesamt gibt es
sieben verschiedene Fra-
gen, darunter: Welcher
Fuflabdruck gehért zu
einem Schwein? Oder: Wel-
ches ist die zurzeit gefihr-
detste Haustierrasse? Aber
auch Fragen zum Thema
Naturschutz werden ange-

Gesundheit

sprochen, wie etwa: Welche
Tiere eignen sich zur Na-
turschutzpflege?

Seit 26. April 2023 bietet
das Besucherzentrum ,Do-
mesticaneum“ den Besu-
chern der Arche Warder
umfangreiche Informatio-
nen iiber die Bedeutung der
Haustiere in der Kulturge-
schichte des Menschen.
Anja Spliessgardt von der
Biirgerstiftung  Nortorfer
Land sagte zur Scheck-
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iibergabe: ,Als Stefanie
Klingel, die Tierpark-Péda-
gogin und Stellvertreterin
des Vorstands der Arche
Warder, bei uns wegen einer
Unterstiitzung  anfragte,
war sofort klar, dass die
Biirgerstiftung dieses wich-
tige Projekt fordert. Mit
dem Spiel findet auf spiele-
rische Art eine Wissensver-
mittlung fiir grof3e und klei-
ne Besucher statt und das
ist forderungswiirdig.«

ANZEIGE

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
konnen mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Priiparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teufel
stecktim Detail. Welches Priiparat
mit Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen un-
terstiitzen kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber ldsst sich auch
wissenschaftlich ein Zusammen-
hang zwischen Schlaf und Ma-
gnesium-Versorgung herstellen?

‘Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an {iber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrimpfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen férdert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
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teiligt ist. Auflerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fiihrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmifig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne

die nichtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
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kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe — meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erginzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend ist z.B.
Magnesiumbisglycinat. Es ent-
hilt die Aminosdure Glycin, die
als ,beruhigende Aminosdure®
gilt. Zudem ist diese Verbindung
besonders hochwertig.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium

Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die
hochwertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trimagne-
siumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.? So
wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt, ohne
abhingig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

« 'Magnasium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. » “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight



