Projekt: Aktionstage des LandFrauenVereins Nortorfer Land e.V.

- Rund um den Apfel

Nortort/Grofi Vollstedt Ei-
nen ganzen Schultag lang
drehte es sich fiir 70 Dritt-
kldssler der Grundschule
Nortorf und 50 Schiiler
von der ersten bis vierten
Klasse der Grundschule
Grol} Vollstedter alles rund

um den Apfel.
Ziel des Projektes des
LandFrauenVereins Nor-

torfer Land e.V. ist es, Kin-

dern mit allen fiinf Sinnen
die hiesigen Obstsorten
und deren Zubereitungs-
formen ndher zu bringen
und zu zeigen, dass gesun-
de Erndhrung gar nicht so
schwierig ist.

Aber bevor sich die Schii-
ler an den 12 Stationen im
Rotations-Verfahren aus-
probieren konnten, wie die
verschiedenen Apfel

schmecken, riechen, sich
anfiihlen sowie ihre eigene
Geschicklichkeit und
Kreativitdt austesten durf-
ten, ging es erst einmal
nach drauBen, um in Nor-

torf einen ,Holsteiner
Cox“ und in GroB Vollstedt
die ,Ingrid-Marie“ zu

pflanzen und in der jewei-
ligen Grundschule den
Apfelbaum  mit

einem

Die Kinder durften sogar ihren eigenen Apfelpfannkuchen backen.

»Apfellied“ willkommen
zu heifien.
Der Apfelduft durchstrém-

te "bereits den ganzen

Raum, denn an den Pro-
bierstationen konnten die
Kinder frisch gepressten
Apfelsaft oder noch war-
men Apfelmus kosten und
mit etwas Unterstiitzung
ihren eigenen Apfelpfann-
kuchen backen. An ande-

ren Stationen lernten die
Kinder so mnebenbei und
spielerisch die Apfelsor-
ten nach duBeren Merkma-
len, geschmacklich nach
siib oder sauer zu sortieren
und dabei ihren Ge-
schmacksfavoriten ,,Hol-
steiner Cox“ zu kiiren.
Uberrascht waren die
Schiiler, wie viele Zucker-
wiirfel in apfelhaltigen
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Siften fatséichlic;-h enthal-
ten sind. Beim Apfel scha-

len ging es darum, eine
‘moglichst lange Schlange

aus der Apfels abzuscha-
len. Bei der nachsten Stati-
on durften sie sich einen
Indianer- oder Zauberapfel
schnitzen oder sich aus
uverschiedenen Sorten ei-
nen Apfelspiel zusam-
menstellen.
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